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RESUMO 
Grupo de apoio para mulheres que estão passando pelo Câncer de Mama, que 
retiraram a mama ou que vão retirar.  
Tem o objetivo de apoiar psicologicamente e elevar a autoestima. 
 
Palavras-chave: Prevenção, Saúde, Câncer de Mama, Auto-Estima, Apoio 
 
INTRODUÇÃO 
No dia 12/12/1983 em Maringá, nascia a Rede Feminina de Combate ao Câncer que 
teve como organizadora do projeto inicial a senhora Sandra Tereza Pratti. Inicialmente 
funcionava na casa da presidente e posteriormente passou a funcionar no antigo Posto 
de Saúde da Zona Sul, na Avenida Cerro Azul, 1979. 
 
A Rede Feminina de Combate ao Câncer é uma entidade filantrópica, sem fins 
econômicos, regida por um Estatuto Social e Regimento Interno atendendo pessoas 
em situação de vulnerabilidade social acometidas pelo Câncer. 
 
Seu público-alvo é composto por pessoas com Câncer, usuárias do SUS, que realizam 
tratamento oncológico via TFD – Tratamento fora do Domicílio, bem como pessoas 



 
com Câncer residentes em Maringá e Sarandi, em ambos os casos, encontrando-se em 
situação de vulnerabilidade social em decorrência da ausência de saúde e condições 
para custear suas necessidades básicas. 
 
 Nossa Missão 
Prover qualidade de vida, enquanto houver vida. 
 
Nossos Valores 
Dignidade. Honestidade. Respeito. Integridade. Transparência. 
 
Nosso Compromisso 
Com a qualidade de vida da pessoa com câncer. 
 
Nosso Negócio 
Humanização do atendimento as pessoas com câncer 
 
Atividades/ Projetos e benefícios destinados aos pacientes de Maringá e Sarandi: 
 
- Grupo Sócio educativo; 
 
- Grupo de Mulheres com Câncer de Mama; 
 
- Dicas de Saúde e Alimentação; 
 
- Visita Domiciliar; 
 
- Atendimento Psicológico; 
 
- Cesta de alimentos; 
 
- Medicamentos não fornecidos pelo SUS; 
 
- Fraldas geriátricas; 
 
- Doação de utensílios e móveis; 
 
 Atividades/Projetos destinados aos pacientes hospedados na Casa de Apoio: 
- Grupo Roda de Contos semanal; 
- Chá da Casa semanal; 
 
- Atividade física semanal; 
- 2 Grupos de oração semanais; 



 
- Festa Julina; 
 
- Sessão de filmes semanalmente; 
 
- Projeto Metamorfose, destinado aos acompanhantes dos pacientes. 
 
Atividades/Projetos destinados às crianças e adolescentes: 
- Festa de Páscoa; 
 
- Festa Junina; 
 
- Festa Dia das crianças; 
 
- Festa de Natal; 
 
- Projeto Terapia da Vida (atendimento psicológico domiciliar para a criança e 
familiares); 
 
- Cesta de alimentos; 
 
- Medicamentos não fornecidos pelo SUS; 
 
- Fraldas geriátricas; 
 
- Doação de utensílios e móveis. 
 
Prêmios: 
 
2009 - 3º Lugar Prêmio Gestação - De Boa Gestão - FUNDACIM 
2010 - 1º Lugar Lugar Prêmio Gestação - De Boa Gestão - FUNDACIM 
2011 - 2º Lugar Lugar Prêmio Gestação - De Boa Gestão - FUNDACIM 
 
1. JUSTIFICATIVA: Quando falamos em câncer de mama, a mulher adquire uma 
ruptura do seu psique, pois o seio está relacionado com a vida (é o órgão relacionado 
ao sustento, ao prazer e a vida). O seio é um símbolo de fertilidade e saúde durante 
todas as etapas do desenvolvimento da mulher. É uma simbolização da sensualidade, 
sexualidade. Quando surge a ameaça da perda deste órgão, mobiliza sentimentos e 
surge daí muitos questionamentos quanto à sua feminilidade. Surge alterações físicas, 
corporais, na qual as mulheres tem muita dificuldade em lidar com estas situações, 
independente da faixa etária. 
 

 



 
2. OBJETIVO GERAL: - Atendimento grupal de mulheres mastectomizadas cadastradas 

na RFCC de Maringá. 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: - Atendimento grupal de mulheres mastectomizadas 

cadastradas na RFCC de Maringá. 

 

4. METODOLOGIA: Encontros quinzenais com duração de 90 minutos. 

 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS: - Número de participantes; 

- Envolvimento nas ações da instituição. 

 

6. VOLUNTÁRIOS: O projeto é conduzido por uma psicóloga voluntária da instituição. 

 
7. CRONOGRAMA: Os encontros acontecem a cada quinze dias, às terças-feiras de 

manhã. 

 

9. ORÇAMENTO: O projeto é desenvolvido na sede da entidade por uma voluntária, 

não tem custo. 

 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O projeto contribui muito para a missão da Rede 

Feminina que é "Prover Qualidade de Vida Enquanto Houver Vida". Ele continuará 

existindo para que essas mulheres tenham o máximo de qualidade de vida durante o 

tratamento. 
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